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Onlinerland Saar 
                    Senioren im Internet 

 
Internet für Einsteiger und (leicht) FortgeschriƩene 
 
 Die  „Landfrauen Auersmacher “ und die „ St. Barbarahöhe“ bieten an: 
 
• „Kaffee-Kuchen- Internet“ ( Basisangebot 1, dreistündig) 

Der Basiskurs „Kaffee- Kuchen-Internet“ der Kampagne „Onlinerland Saar“ beglei-
tet die Teilnehmerinnen und Teilnehmer auf den ersten SchriƩen ins Internet und 
führt in die Grundlage der Internetnutzung ein. Was ist ein Browser? Wie gebe ich 
eine Internetadresse ein? Und wie bewege ich mich im Internet? Dies sind nur eini-
ge Fragen, die im kostenlosen Kurs „ Kaffee-Kuchen-Internet“ erläutert werden. 
Termin 16.10.2012 um 10.00- 13.00 Uhr. 

 
• „Kaffee-Kuchen-Internet II“ ( Basisangebot 2,dreistündig) 

Nachdem im Kurs „Kaffee-Kuchen-Internet“ die Grundlage zur eigenständigen In-
ternetnutzung gelegt wurden, werden im zweiten Basisangebot „Kaffee-Kuchen-
Internet 2“ der Kampagne „Onlinerland Saar“ einige Inhalte wiederholt und ver-
ƟeŌ. Die inhaltlichen Schwerpunkte des Kurses liegen auf dem Thema  „E-
Mail“ (wie richte ich eigene E-Mail-Adresse ein? Wie schreibe und lese ich E-
Mails?) und „Internetsicherheit“ (Welche Gefahren gibt es im Internet? Wie kann 
ich mich und meine Computer vor unliebsamen Angreifern schützen?).Die vorheri-
ge Teilnahme am Kurs „Kaffee-Kuchen-Internet“ wird empfohlen.  
Termin 6.11.2012 um 10.00-13.00 Uhr. 

 
• „Einkaufen im Internet“ ( Auĩaukurs, zweistündig) 

Der Auĩaukurs stellt Teilnehmerinnen und Teilnehmern, die bereits über                    
Internetkenntnisse verfügen, seriöse Einkaufsmöglichkeiten im Internet vor und 

 gibt einen  praxisnahen Überblick über die Themen Sicherheit bei der Kaufab
 wicklung, Rechte des Käufers und Zahlungsmöglichkeiten. 

Termin 20.11.2012 um 10.00-12.00 Uhr. 
 
Die Kurse finden im Besprechungszimmer in der ehemaligen Verwaltung staƩ.  
 
Ziel der Kurse ist die Einrichtung eines „Internetcafé“ für Senioren und Jung gebliebene 
auf der St. Barbarahöhe.  
 
Interessenten melden sich bei: 
 
Fr. Weidmann: 015126013008                                         St. Barbarahöhe: 06805/390 
 


